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Groene elementen

Een moot eiken ter grootte van een kwart kuub stook je weg in twee avonden... in een houtstapel
gaat deze wel een ceuw mee en geeft in die tijd onderdak aan honderdduizenden insecten en er
groeien tienduizenden mossen, planten en paddenstoelen op.

. roene elementen zijn elementen die gemaakt zijn van plantaardige of
minerale elementen, bedoeld om tuinen en terreinen op te sieren en om
de landschappelijke waarde te verhogen. Een groen element is een zelfge-

maakt landschapselement of ecotoop.*

HERGEBRUIK VAN MATERIALEN

“Afval is voedsel”, zeggen de goeroes William McDonough en Michael Braun-
gart van de Cradle-to-cradle-beweging — Moeder Aarde laat ons dat overigens al
vele miljarden jaren zien — en ze hebben gelijk want zo werkt de natuur. Het
geldt ook voor de materialen die wij willen toepassen. Probeer zoveel mogelijk
materialen gratis uit je omgeving te halen. Veel afval uit onze directe omgeving
is voedsel voor onze tuin. Wat we hiervan gebruiken laten we bepalen door ons
gevoel voor esthetiek en misschien vooral door onze moed. Voor sommigen
vraagt het wat lef om zomaar te gaan scharrelen in eigen leefomgeving, Meestal
is dat alleen maar het overwinnen van eigen schroom. Als je klein begint,
bijvoorbeeld met takken en stenen, dan wen je er snel genoegaan en voor je het
weet sleep je hele stronken naar je tuin, of pik je onderweg met de auto van alles
uit bermen en bosjes, heb je tijdens een wandeling een tas vol schelpen of
tijdens het boodschappen een tas vol kokosnootschillen in je hand. Je buren
doen een partij dakpannen weg? Jij kunt ze goed gebruiken! Het is dan geen
afval meer en iedereen is blij! Zij hoeven het nietafte voeren omdat jij het gratis
komt ophalen.

Enkele andere materialen die vaak makkelijk voorhanden zijn, zijn bakste-
nen, stoeptegels, sinaasappelkistjes, bruin karton, divers snoeimateriaal en
houtsnippers. Verder kun je op zoek gaan naar mosselschelpen uit restaurants
en andere schelpen, notendoppen, eikels en kastanjes, bamboestokken,
dakpannen, wc-rolletjes, pitrieten ligmatjes of bamboe rolgordijnen, oude
tenen manden, terracotta bloempotten en zoveel zaken meer waarvan je pas

* Een duidelijke uitleg van wat een Landschapselement of Ecotoop is, is te vinden op Wikipedia onder
Landschapselement. Een korte definitie is te vinden in de woordenlijst op blz 130.
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Martin Schongauer - Christus verschijnt aan Maria Magdalena, kopergravure ca. 1480

Je maakt de constructie steviger door de staanders in te vlechten met takken.
Met deze gevlochten wanden modelleer en geleid je de takkenril. Als je de in-
gevlochten staanders in een slingerend patroon plaatst, wordt het een stuk ste-
viger want een slingerende wand valt niet zo snel omals een rechte wand. Dat is
zeer praktisch want de staanders hebben de neiging het snelst te gaan rotten op
degrensvan bodemen lucht.

&

‘Waar de wind ook vandaan komt, een slingerende wand valt niet zo snel om

Zijn de bochten groot en talrijk dan blijft de constructie uit zichzelf staan. Wil je
eindigen in een scherpe bocht, gebruik danaan het uiteinde twee palen zodat er
geen ‘zwever’ ontstaaten allegevlochten takken stevigvastzitten.

Zwever
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Natuur bouwen, steen voor steen

Stel, we hebben een vlak stuk grasveld dat altijd kort wordt gemaaid.
Allesishomogeen enals leefomgevingweiniginteressant.

Nu leggen we in het midden een steen neer, laten we zeggen een
ronde kei ter grootte van een voetbal. Rondom de steen kunnen we niet
meer goed maaien ener ontstaatalsnel een rozet van hoger gras. Andere
plantensoorten komen totwasdom en gaan bloeien nu ze niet meer afge-
maaid worden. Wanneer het regent werkt de steen als een paraplu en
stroomt het water op de grond rond en onder de steen. De steen geeft
permanente schaduw, vooral aan de noordkant. De bodem is hier bijna
altijd vochtig, Aan de zuidkant is het juist extra warm. De steen warmt
overdagop en geeft s nachtszijn warmteweer af.

Er is door het neerleggen van een steen een nieuw biotoop ontstaan
met verschillende microklimaten. Bovenop kunnen dieren ’s ochtends
opwarmen of desteen als uitvalbasis gebruiken voor dejacht.

Onder de steen verschuilen zich allerlei bodemdiertjes. Wormen
hebben een vochtige beschutte plek en hun wormenhoopjes creéren
een miniheuvellandschap. De uitwerpselen van allerlei insecten en
bezoekende vogels zorgen voor extra voedingszouten en -mineralen
voor de planten. Wat eerst een saai stuk graszode was met hooguit wat
larven en een enkele worm is nu een hele gemeenschap geworden met
honderden levensvormen.



DE REGENTUIN

Eenspecialemanier van waterbufferingis de regentuin. Dit iseen populaire bena-
mingvoor een (meestal) metstenen en grind gevulde kuil, geul of vijver. De ruim-
tes tussen de stenen vormen opslagruimte voor water dat langzaam verdampt.
Jekrijgteen moerasachtigbiotoop.

Heb je een traject voor het afvloeiende regenwater dan kun je dat onderbre-
ken met een regentuin. Het is dus geen vijver want het water komt zelden tot
nooit boven de oppervlakte van het vulmateriaal uit. De hoogte van het water-
nivo kun je zelf bepalen. De stenen en het grind kunnen zelfs een subtiel heuvel-
landschap vormen metgradatiesin vochtigheid.

Je kunt er ook een ander groen element bovenop plaatsen. Ik heb nog nooit
een takkenril over een regentuin geplaatst maar het is zeker een experiment
waard.

Met de juiste beplanting zoals Riet, Wilg en Gele lissen wordt het water
onderweggezuiverd. Een regentuin is een goed onderdeel voor het zuiveren van
grijs water.)ekunt bijvoorbeeld jewasmachine in een regentuin laten afvloeien.

Meer informatie over waterhuishouding is te lezen in het hoofdstuk Ecologie in
de tuin onder Waterhuishouding of hydrologie (zieblz. 125).

oE \ Kuil van minstens 50 cm diep
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Wildkijkscherm of wildkijkhut

Hebjegrenzendaanje tuin uitzicht op natuur dan kan het plaatsen van een wild-
kijkscherm of -hut extra plezier geven en de kans op een waarnemingvan dicht-
bij vergroten. Het is tevens een leuke plek om jerustigterugte trekken. Binnen je
tuin kun je iets vergelijkbaars maken als je bijvoorbeeld vogels op hun voeder-
plek van dichtbij wilt zien.

Als je beschikt over veel wilgentenen dan kun je bijvoorbeeld een overdekte
‘fietsenstal’ vlechten met rondom een kijkgleuf. Als dakbedekking kun je golf-
platen gebruiken en het geheel beleggen met graszoden.
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Eetbare ecosystemen

Er wordt tegenwoordig steeds meer geéxperimenteerd metde
aanleg van complexe voedsel- en natuurproducerende ecosys-
temen waar ook wonen en werken onderdeel van uit maken.
Het ultiemeresultaat hiervan is een landschap dat zowel ecolo-
gisch waardevol is als economisch rendabel. Alle afvalstromen
zijn binnen zo'n slim ontworpen systeem input voor nieuwe
processen in gesloten kringlopen. Met deze aanpak is er niet
zozeer sprake van milieuvriendelijk (wat tegenwoordig niet
vriendelijk maar minder schadelijk betekent) maar ligt duur-
zaamheid automatisch besloten in de methodiek en de ecolo-
gische visie. Er is sprake van een eeuwigdurend mens-natuur-
systeem of een permanente (agri)cultuur. Deze methodes en
principes zijn de basis van o.a. de moderne permacultuuren het
cradle-to-cradle-denken (afval=voedsel) die complexe ecosys-
temen als voorbeeld zien en willen werken mét de natuur in
plaats van er tegen.




Nog meer ideeén

Als je eenmaal een beetje ervaring hebt met bouwen en aanleggen en je hebt
jezelf aangeleerd om te denken in Groene elementen dan ligt er een wereld van
mogelijkheden open. Alsjeiets bouwt en je vindt dat het ‘mislukt’is, dan is hetin
de natuurtuin nog steeds iets dat (natuur)waarde heeft. En dus kan eigenlijk
nooit iets mislukken. Je kunt iets toevoegen, verplaatsen, hergebruiken of een
andere functie geven en dan weer uitbreiden. Natuuris net als de mensaltijdaan
verandering onderhevig en verandering is het einde van de ene levensloop en
het begin van een andere. Wie denkt in Groene elementen heeft een repertoire
van bouwstenen tot zijn beschikking die duurzaam en opbouwend zijn en niet
slechts ‘milieuvriendelijk’. Veel van die elementen hebben een meer tijdelijk
karakter dan je misschien gewend bent maar dat hoeft geen nadeel te zijn, ook
datis verandering, In plaats van klakkeloos voorgekauwde ideeén over tenemen
of standaardoplossingen uit de
winkel te halen is het een uitda-
gingom zelfiets te bouwen. Pro-
beeraltijd tedenkenin het com-
bineren van functies en zie de
aanlegvan de tuin als een groei-
proces.

Ik geefenkelevoorbeelden:
Wiljeeen tijdelijke vuurplek ma-
ken, bedenk dan wat een han-
dige plek is om met vuurschade
aan te tasten — misschien wil je
toch die ene brandnetelhaard
weg hebben — en leg daar een
ring van stenen neer. Vlecht een
wandje aan één kant voor be-
schutting tegen de winterkou
voor als je bij jevuurtjezit. Legdaar aan deachterkant een takkenril tegen aan. Dat
geeft extra beschutting tegen koude wind. Misschien maak je als je weet waar de
rook meestal heen gaat er een zodenbankje bij zodat je comfortabel kunt zitten. Je
plaatst er een kuipvijvertje naast zodat je je handen snel even kunt wassen die vies
zijn geworden van het brandhout of van het barbecue-spiesje dat je net boven je
vuurtjegeroosterd hebt.

Lekker ‘schetsen’ met bakstenen
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. ®  Met passie laat de schrijver zien hoe je zelf natuur kunt
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Wat kun je doen om je tuin, balkon of andere buitenplek & 7 \
(5] te veranderen in een paradijs van natuurlijke overvloed, ., f’/} ¢
waar planten en dieren zich thuis voelen? ) o
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uit de directe omgeving. Hij maake gebruik van simpele
principes zoals:

Pt &0

biomassa = woningbouw
variatie = biodiversiteit

Aan bod komen takkenrillen, houtstapels, kuipvijvers, :
akkerbakken, zodenbanken, tuunwallen, insectenhotels, 3)
kringlopen, microklimaten, het voedselweb en meer. £

Een boek vol inspirerende voorbeelden voor mensen die de
natuur willen behagen!




